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Abstrak
Pembekalan Kader PKK Gampong bertema “Pola Asuh dalam Penguatan Peran Kader PKK untuk
Mendukung Pembangunan Masyarakat Gampong di Kecamatan Syiah Kuala” bertujuan meningkatkan
kapasitas kader dalam menerapkan pola asuh positif sebagai dasar pembangunan keluarga dan
masyarakat. Melalui pendekatan edukatif dan partisipatif, kader dibekali pemahaman tentang pola asuh
efektif serta strategi pendampingan keluarga. Kegiatan ini diharapkan memperkuat peran kader sebagai
agen perubahan dalam mewujudkan ketahanan keluarga dan pembangunan sosial yang berkualitas.

Kata kunci: Pembekalan Kader PKK, Pola Asuh, Ketahanan Keluarga, Kecamatan Syiah Kuala.

Abstract

The PKK Gampong cadre training program themed “Parenting Patterns in Strengthening the Role of
PKK Cadres to Support Community Development in Gampong, Syiah Kuala District” aims to improve
the capacity of cadres in applying positive parenting patterns as the basis for family and community
development. Through an educational and participatory approach, cadres are equipped with an
understanding of effective parenting patterns and family assistance strategies. This activity is expected
to strengthen the role of cadres as agents of change in realizing family resilience and quality social
development.

Keywords: PKK Cadre Training, Parenting, Community Development, Family Resilience, Syiah Kuala
District.

PENDAHULUAN

Pembangunan Masyarakat gampong
tidak hanya melibatkan aspek fisik seperti
infrastuktur, tetapi juga aspek social-kultural
yang berakar pada keluarga sebagai unit dasar
Masyarakat. Pola asuh keluarga memiliki peran
strategis  dalam  menentukan  kualitas
perkembangan anak dan pembentukan karakter
generasi masa depan misalnya melalui pola
asuh.  Menghadapi perubahan yang terus
mempengaruhi remaja di era society tentu
membutuhkan pola asuh yang tepat sesuai
dengan kebutuhan anak. Asman (2024).

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga
(PKK) berperan penting sebagai ujung tombak

pemberdayaan keluarga di tingkat desa dan
gampong. Beberapa studi menunjukkan bahwa
kader PKK memiliki peran signifikan dalam
membimbing praktik pengasuhan orang tua dan
mengimplementasikan program-program yang
berdampak langsung terhadap kesejahteraan
keluarga dan masyarakat secara luas. Misalnya,
penelitian di Desa Singaraja menunjukkan
bahwa kader PKK berperan aktif dan
partisipatif dalam meningkatkan kesadaran
masyarakat tentang pentingnya pola asuh yang
baik. Fauziah (2023)

Selain itu, peran PKK juga telah
dieksplorasi dalam konteks pembangunan
masyarakat secara berkelanjutan, termasuk
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sebagai fasilitator, motivator, dan mobilizer
dalam berbagai program pemberdayaan yang
meningkatkan kualitas hidup keluarga. Zuhri
(2021) Dalam konteks Indonesia, penguatan
pola asuh yang tepat tidak hanya berdampak
pada tumbuh kembang anak, tetapi juga
mendukung terciptanya ketahanan keluarga,
mengurangi masalah sosial seperti stunting, dan
mendukung pencapaian tujuan pembangunan
berkelanjutan di tingkat lokal.

Melihat pentingnya pola asuh dan
peran kader dalam pemberdayaan Kkeluarga,
diperlukan pembekalan khusus bagi kader PKK
di tingkat gampong agar mereka mampu
memahami konsep pola asuh yang efektif serta
menerapkannya dalam pendampingan keluarga
di Kecamatan Syiah Kuala. Pembekalan ini
diharapkan menjadi dasar bagi kader untuk
memperkuat perannya sebagai agen perubahan
dalam pembangunan sosial yang holistik dan
berkelanjutan di masyarakat gampong.

METODE PELAKSANAAN KEGIATAN
Kegiatan pembekalan kader gampong
dilaksanakan oleh PKK Kecamatan Syiah
Kuala, pada tanggal 24 Desember 2025.
Kegiatan ini diikuti oleh Pengurus PKK
Gampong se Kecamatan Syiah Kuala.
Kegiatan ini dilaksanakan di Aula kantor Camat
Kecamatan Syiah Kuala, JI. T. Lamgugob
No.9, Lamgugob, Kec. Syiah Kuala, Kota
Banda Aceh, Aceh. Kode pos 23111

1. Tahap Pelaksanaan

a. Sesil

Pemaparan materi 1: Pola Asuh Melalui
Strategi Kayang Mendukung Tumbuh
Kembang Anak di Gampong. disampaikan
oleh Oleh Saprina Siregar, S.Pd.l., M.Pd.
Dosen PGSD  Universitas  Ubudiyah
Indonesia.

b. Sesill

Pemaparan materi Il: Keluarga Sehat Bumi
Selamat, Kelola Sampah dan Pangan dari
Rumah. Disampaikan oleh Ir. Ona
Rahmadhani, ST Pegawai pada DLHK3
Kota Banda Aceh

HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN
DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan
1. Profil Peserta

Seluruh peserta merupakan perwakilan
pengurus PKK dari masing-masing gampong di
wilayah Kecamatan Syiah Kuala. Peserta
berasal dari 10 gampong yang ada di
Kecamatan Syiah Kuala. Seluruh peserta adalah
perempuan yang aktif dan telah berumat tangga.

Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan Pembekalan Kader PKK
Gampong dengan tema “Pola Asuh dalam
Penguatan Peran Kader PKK untuk
Mendukung Pembangunan Masyarakat
Gampong di Kecamatan Syiah Kuala”
berlangsung dengan suasana yang antusias dan
partisipatif. Para kader aktif berdialog dan
berbagi pengalaman terkait praktik pola asuh di
lingkungan keluarga masing-masing.

Narasumber menekankan pentingnya
penerapan pola asuh positif, responsif, dan
penuh  kasih sayang sebagai fondasi
pembentukan Kkarakter anak serta penguatan
ketahanan keluarga. Materi disampaikan
melalui pendekatan reflektif dan partisipatif,
disertai studi kasus serta pengalaman lapangan
yang relevan dengan kondisi masyarakat
gampong.

2. Hasil Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan

Hasil wawancara dan  observasi
menunjukkan adanya peningkatan pemahaman
peserta mengenai konsep pola asuh positif serta
peran orang tua dalam mendukung tumbuh
kembang anak dan remaja. Selain itu, peserta
juga  memahami  pentingnya  menjaga
lingkungan dengan memilah sampah organik
dan anorganik di lingkungan sekitar.
Peningkatan tersebut terlihat jika dibandingkan
dengan kondisi sebelum kegiatan pembekalan
dilaksanakan.

Seluruh peserta menyatakan bahwa
materi yang disampaikan relevan dan
bermanfaat untuk diterapkan dalam keluarga
serta dapat menjadi bekal dalam mendampingi
masyarakat di lingkungan gampong.
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B. Diskusi

Hasil kegiatan ini sejalan dengan
berbagai temuan penelitian yang menyatakan
bahwa pola asuh yang positif, hangat, dan
responsif berdampak signifikan terhadap
perkembangan sosial dan emosional anak. Pola
asuh yang melibatkan peran aktif kedua orang
tua serta komunikasi yang sehat dalam keluarga
terbukti  mampu  membentuk  karakter,
kemandirian, dan ketahanan anak sejak dini.
Hasil kegiatan ini sejalan dengan bahasan
sebelumnya, bahwa diperlukan pola asuh yang
baik dari orang tua yang dapat membentuk
karakter anak menjadi  baik dan  mampu
memecahkan suatu masalah yang adadi
hadapannya. Nuroh (2022)

KESIMPULAN

Kegiatan pembekalan kader PKK tentang
pola asuh memberikan dampak positif dalam
meningkatkan pemahaman dan kapasitas kader
mengenai pengasuhan yang positif, responsif,
dan berbasis nilai keluarga. Penguatan materi
Strategi Kayang dalam pola asuh menekankan
pentingnya kasih sayang, komunikasi yang
hangat, serta keteladanan orang tua sebagai
fondasi pembentukan karakter anak.

Selain itu, materi Keluarga Sehat Bumi
Selamat turut memperluas wawasan kader
bahwa pengasuhan tidak hanya berkaitan
dengan hubungan emosional dalam keluarga,
tetapi juga mencakup pengelolaan lingkungan
rumah tangga yang sehat. Edukasi tentang
pengelolaan sampah dan pangan dari rumah
menjadi bagian penting dalam membangun
keluarga yang peduli kesehatan dan
keberlanjutan lingkungan.

Secara keseluruhan, pembekalan ini
memperkuat peran kader PKK sebagai agen
perubahan dalam mendampingi keluarga,
mendorong pola asuh yang berkualitas, serta
mendukung terwujudnya masyarakat gampong
yang sehat, tangguh, dan berkelanjutan.
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