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Abstrak 

 

Rumah sehat ialah rumah yang memiliki kriteria minimal akses air minum, jamban sehat, lantai, 

pencahayaan, dan ventilasi. Keadaan rumah dan lingkungan di Gampong Krueng Raya Kota 

Sabang masih dibawah batas persyaratan rumah sehat, yang mana masih terdapat rumah dalam 

kategori tidak layak huni sebanyak (17,4%), dan diperparah lagi dengan perilaku masyarakatnya 

yang belum memenuhi syarat kesehatan, yang akan berakibat meningkatkan resiko penyakit 

bagi penghuni rumah. Sehingga penelitian ini perlu dilakukan yang bertujuan untuk mengetahui 

determinan perilaku warga dalam pemenuhan komponen rumah sehat.Penelitian ini dilakukan 

dengan metode deskriptif analitik dengan Desain Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah Kepala Keluarga di Gampong Krueng Raya Kota Sabang berjumlah 571 KK. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik Propotional random sampling dan diperoleh sampel 

sebanyak 85 responden. Penelitian ini telah dilakukan pada tanggal 17-25 Februari 2022. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dengan menggunakan kuesioner sebagai 

instrumen penelitian, uji statistik dengan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

warga dalam pemenuhan komponen rumah sehat dengan perilaku baik (78,8%), dan perilaku 

kurang (21,2%). Analisis bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan antara sarana dan 

prasarana (p-value= 0,049) dengan perilaku warga dalam pemenuhan komponen rumah sehat di 

Kota Sabang Tahun 2022, artinya jika sarana dan prasarana mendukung maka akan membuat 

warga berperilaku baik. Disarankan kepada petugas kesehatan agar dapat memberi penyuluhan 

kepada masyarakat secara berkala terkait manfaat rumah sehat dan dampak dari rumah yang 

tidak sehat serta meninjau kembali kondisi rumah di wilayah Gampong Krueng Raya Kota 

Sabang. 

 

Kata Kunci: Perilaku, Rumah Sehat 

 

Abstract 

 

A healthy house is a house that has the minimum criteria for access to drinking water, access to 

healthy latrines, floors, lighting and ventilation. The condition of the houses and the 

environment in Gampong Krueng Raya is still below the requirements for healthy housing, in 

which there are still houses in the uninhabitable category (17.4%), and it is made worse by the 

behavior of the people who do not meet health requirements, which will result in increased risk. 
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illness for the occupants of the house. So it is necessary to do this research which aims to find 

out the determinants of residents' behavior in fulfilling the components of a healthy home.This 

research was conducted using descriptive analytic method with Cross Sectional Design. The 

population in this study were the heads of families in Gampong Krueng Raya, Sabang City, 

totaling 571 families. The sampling technique used proportional random sampling technique 

and obtained a sample of 85 respondents. This research was conducted on February 17-25 

2022. Data collection was carried out by interview using a questionnaire as a research 

instrument, then statistical tests were carried out using the chi-square test.The results showed 

that residents in fulfilling the components of a healthy home with good behavior (78.8%) and 

poor behavior (21.2%). Bivariate analysis shows that there is a relationship between facilities 

and infrastructure (p-value= 0.049) and residents' behavior in fulfilling healthy home 

components in Gampong Krueng Raya, Sabang City in 2022, meaning that if facilities and 

infrastructure support it will make residents behave well.It is recommended that health workers 

be able to provide counseling to the community on a regular basis regarding the benefits and 

dangers and review the condition of houses in the Gampong Krueng Raya area, Sabang City. 

 

Keywords: Behavior, Healthy Home 

  

PENDAHULUAN 

Kelselhatan lingkulngan adalah sulatul keladaan ataul kondisi lingkulngan yang optimulm 

selhingga belrpelngarulh positif telrhadap telrwuljuldnya statuls kelselhatan yang optimal pulla. Rulang 

lingkulp kelselhatan lingkulngan antara lain yaitul: pelrulmahan, pelmbulangan kotoran manulsia 

(tinja), pelmbulangan sampah, pelmbulangan air kotor (air limbah), pelnyeldiaan air belrsih, rulmah 

helwan telrnak (kandang), dan lain selbagainya (Ikhtiar, 2017). 

Rulmah selhat ialah rulmah yang melmiliki kritelria minimal aksels air minulm, aksels jamban 

selhat, lantai, pelncahayaan, dan velntilasi. Parameltelr yang digulnakan ulntulk melnelntulkan rulmah 

selhat selsulai delngan Kelpmelnkels RI Nomor 829/MElNKElS/SK/VII/1999 telntang pelrsyaratan 

kelselhatan pelrulmahan, ada 3 komponeln pelnilaian rulmah selhat yaitul: 1) Komponeln rulmah, 

telrmasulk langit-langit, dinding, lantai, velntilasi, sarana pelmbulangan asap dapulr dan pelnelrangan. 

2) sanitasi, telrmasulk sarana air belrsih, salulran pelmbulangan kotoran, salulran pelmbulangan air 

limbah, dan sarana telmpat pelmbulangan sampah. 3) pelrilakul pelnghulni, telrmasulk melmbulka 

jelndella kamar tidulr, melmbulka jelndella rulangan kellularga, melmbelrsihkan halaman, melmbulang 

tinja bayi dan balita kel jamban, dan melmbulang sampah pada telmpatnya (Herawanto, 2019). 

Rulmah yang tidak melmelnulhi syarat kelselhatan sangat elrat hulbulngannya delngan pelnyakit 

belrbasis lingkulngan. Pelnyakit-pelnyakit belrbasis lingkulngan melrulpakan pelnyelbab ultama 

kelmatian di Indonelsia, bahkan pada kellompok bayi dan balita. Pelnyakit-pelnyakit belrbasis 

lingkulngan telrselbult melnyulmbangkan lelbih dari 80% pelnyakit yang didelrita olelh bayi dan balita. 

Keladaan telrselbult melmpelrlihatkan bahwa masih relndahnya cakulpan dan kulalitas intelrvelnsi 

kelselhatan lingkulngan (Budiman, 2017). Kondisi rulmah dan lingkulngan yang tidak melmelnulhi 

syarat melrulpakan faktor relsiko pelnullaran pelnyakit selpelrti ISPA, DBD, Infelksi pada kullit, TBC, 

dan lain selbagainya (Fachrul, 2021). 
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Belrdasarkan Profil Kelselhatan Indonelsia tahuln 2019, dikeltahuli bahwa pelncapaian rulmah 

yang melmelnulhi syarat kelselhatan yaitul selbelsar 61,81%. Seldangkan targelt nasional yang 

diteltapkan selbelsar 80%. Provinsi delngan pelrselntasel telrtinggi adalah Bali yaitul selbasar 88,12% 

dan Malulkul Ultara delngan 81,80%. Seldangkan provinsi telrelndah adalah Malulkul delngan 

pelrselntasel selbelsar 33,05%. Pada provinsi Papula bellulm dilakulkan pelnilaian rulmah yang 

melmelnulhi syarat kelselhatan (Kemenkes RI, 2019). 

Adapuln faktor-faktor yang belrpelran dalam pelnelrapan rulmah selhat tidak telrlelpas dari 

faktor individul itul selndiri selpelrti pelngeltahulan, pelrselpsi, kelsadaran ulntulk hidulp selhat, faktor 

lingkulngan selpelrti keltelrseldiaan jamban kellularga, telmpat pelmbulangan sampah dan salulran 

pelmbulangan air limbah selrta faktor dan pelngellolaan sanitasi lingkulngan dari pelmelrintah daelrah 

(Sudaryanto, 2015). 

Pelnellitian yang dilakulkan olelh Siagian (2022) melnulnjulkkan hasil bahwa karaktelristik 

kelpala kellularga melmiliki hulbulngan dalam ulpaya pelnyelhatan rulmah. Hal ini belrarti bahwa pelran 

kelpala kellularga sangat pelnting dalam ulpaya pelnyelhatan rulmah karelna kelpala kellularga banyak 

tulrult andil dalam pelngambilan kelpultulsan bagaimana pelrilakul pelnyelhatan rulmah sangat 

dibultulhkan dalam rulmah tangga. 

Di tahuln 2020, Pelmelrintah kota Sabang yang dibantul olelh tim KOTAKUl (Kota Tanpa 

Kulmulh) melnghitulng kelmbali arela kawasan kulmulh barul delngan total lulasan kulmulh selbelsar 

123,713 Ha. Gampong Krulelng Raya melnjadi salah satul kawasan kulmulh delngan lulasan 27,011 

Ha yang telrdapat dalam SK walikota Sabang Nomor 650/351/2020 Telntang Pelneltapan Lokasi 

Pelrulmahan Kulmulh dan Pelrmulkiman Kulmulh di Kota Sabang Tahuln 2020-2024. 

Belrdasarkan profil Gampong Krulelng Raya tahuln 2021, warga di Gampong Krulelng Raya 

belrjulmlah 2.127 orang delngan julmlah KK 571 dan mayoritas belkelrja selbagai nellayan, peltani 

dan peldagang, dan 46,23% masyarakatnya belrpelnghasilan relndah. Gampong Krulelng Raya 

melmiliki 5 Julrong delngan total rulmah selbanyak 500 rulmah dimana masih telrdapat rulmah dalam 

katelgori tidak layak hulni selbanyak 87 rulmah. Relndahnya cakulpan rulmah selhat di Gampong 

Krulelng Raya ditulnjulkan delngan masih telrdapat rulmah yang tidak melmiliki langit-langit, masih 

melnggulnakan tanah selbagai lantai, pelncahayaan yang kulrang, kulrangnya sarana air belrsih, 

sistelm drainasel yang kulrang baik, dan lain selbagainya (Gampong Krulelng Raya, 2021). Sellain 

itul, pelrmasalahan fisik rulmah yang bellulm melmelnulhi syarat kelselhatan dipelrparah lagi delngan 

pelrilakul masyarakatnya yang bellulm selpelnulhnya baik. Hal telrselbult ditulnjulkkan dari hasil 

obselrvasi dimana masih telrdapat kellularga yang mellakulkan pelmbakaran sampah di halaman 

rulmah, masih melmbulang tinja bayi/balita tidak ditelmpatnya, tidak rultin ulntulk melmbulka jelndella 

rulangan dan kulrang melnjaga kelbelrsihan lingkulngan, dan lain selbagainya. 

Belrdasarkan ulraian-ulraian yang tellah diselbultkan di atas maka pelnelliti telrtarik ulntulk 

melngeltahuli deltelrminan pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat di Gampong 

Krulelng Raya Kota Sabang. 
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METODE  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan 

metode cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 571 KK. Teknik sampel 

menggunkan proporsional sampling yaitu sebanyak 85 responden. Pengumpulan data dilakukan 

bulan Februari 2022. Data dianalisis dengan menggunakan uji ChiSquare. 

HASIL PENELITIAN 

Tabel 1. Analisis Univariat 

 

No Variabel Frekuensi Persentase 

1 Pendidikan 

Tinggi 

Menengah 

Dasar 

 

8 

63 

14 

 

9,4 

74,1 

16,5 

2 Pendapatan Keluarga 

Tinggi 

Rendah 

 

18 

67 

 

21,2 

78,8 

3 Perilaku 

Baik 

Kurang 

 

67 

18 

 

78,8 

21,2 

4 Pengetahuan 

Baik 

Kurang Baik 

 

68 

17 

 

80,0 

20,0 

5 Sikap 

Positif  

Negatif 

 

71 

14 

 

83,5 

16,5 

6 Sarana dan Prasarana 

Memadai 

Kurang Memadai 

 

 

70 

15 

 

82,4 

17,6 

7 Dukungan Keluarga 

Mendukung 

Tidak Mendukung 

 

62 

23 

 

72,9 

27,1 

8 Peran Petugas Kesehatan 

Berperan 

Tidak Berperan 

 

8 

77 

 

9,4 

90,6 

 

Berdasarkan Tabel 1 di atas menunjukan bahwa dari 85 responden diketahui 74,1% 

pendidikan warga tamatan SMA, 78,8% perilaku warga baik dalam komponen pemenuhan 
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rumah sehat, 80,0% pengetahuan warga baik, 83,5% sikap warga positif dalam pemenuhan 

komponen rumah sehat, 82,4% saran dan prasarana warga memadai 82,4%, 72,9% keluarga 

mendukung, dan 90,6% petugas kesehatan tidak berperan. 

 

Tabel 2. Analisis Bivariat 

No Variabel 

Perilaku Warga 

 

 

p Value 

Baik Kurang 

n % n % 

1 Pendidikan 

Tinggi 

Menengah 

Dasar 

 

8 

50 

9 

 

100 

79,4 

64,3 

 

0 

13 

5 

 

0 

20,6 

35,7 

 

0,140 

2 Pendapatan Keluarga 

Tinggi 

Rendah 

 

15 

52 

 

83,3 

77,6 

 

3 

15 

 

48 

6 

 

0,598 

3 Pengetahuan 

Baik 

Kurang Baik 

 

54 

13 

 

79,4 

76,5 

 

14 

4 

 

20,6 

23,5 

 

0,791 

4 Sikap 

Positif  

Negatif 

 

54 

13 

 

76,1 

92,9 

 

17 

1 

 

23,9 

7,1 

 

0,160 

5 Sarana dan Prasarana 

Memadai 

Kurang Memadai 

 

58 

9 

 

82,9 

60,0 

 

12 

6 

 

17,1 

40,0 

 

0,049 

6 Dukungan Keluarga 

Mendukung 

Tidak Mendukung 

 

49 

18 

 

79,0 

78,3 

 

13 

5 

 

21,0 

21,7 

 

0,938 

7 Peran Petugas 

Kesehatan 

Berperan 

Tidak Berperan 

 

 

6 

61 

 

 

75,0 

79,2 

 

 

2 

16 

 

 

25,0 

20,8 

 

 

0,781 

 

Belrdasarkan Tabell 2 melnulnjulkkan bahwa persentae tertinggi berada pada responden 

dengan perilaku warga baik dalam pemenuhan komponen rumah sehat dengan pendidikan tinggi 

100%, pendapatan tinggi 83,3%, pengetahuan baik 79,4%, sikap positif 76,1%, sarana prasarana 

memadai 82,9%, dukungan keluarga mendukung 79,0%, dan petugas kesehatan tidak berperan 

61%.  
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Hasil ulji statistik Chi-Sqularel menunjukkan nilai p-valulel = 0,049 artinya ada hulbulngan 

antara sarana prasarana  delngan pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat di 

Gampong Krulelng Raya tahuln 2022. Sedangkan hasil uji statistik menunjukkan tidak ada 

hulbulngan antara tingkat pelndidikan (p-valulel = 0,140), pendapatan keluarga (p-valulel = 0,598), 

pengetahuan (p-valulel = 0,791), sikap (p-valulel = 0,160), dukungan keluarga (p-valulel = 0,938), 

dan peran petugas kesehatan (p-valulel = 0,781) delngan pelrilakul warga dalam pelmelnulhan 

komponeln rulmah selhat di Gampong Krulelng Raya tahuln 2022. 

 

PEMBAHASAN 

1. Hubungan Tingkat Pendidikan Dengan Perilaku Warga Dalam Pemenuhan 

Komponen Rumah Sehat  

Belrdasarkan hasil analisis ulnivariat dipelrolelh bahwa relspondeln delngan tingkat 

pelndidikan melnelngah selbanyak 74.1% lelbih tinggi dibandingkan delngan relspondeln delngan 

tingkat pelndidikan tinggi selbanyak 9.4%. Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan di 

Gampong Krulelng Raya Kota Sabang, selcara statistik melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan 

antara tingkat pelndidikan delngan pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat 

delngan nilai p-valulel 0,140. Hal ini melnulnjulkkan bahwa pelrilakul warga yang belrpelrilakul baik 

lelbih tinggi pelrselntasel pada pelndidikan tinggi selbanyak 100% dibandingkan delngan pelndidikan 

dasar 64,3%. Selbaliknya warga delngan pelrilakul kulrang lelbih tinggi pelrselntasel pada pelndidikan 

dasar selbelsar 35,7% dibandingkan delngan pelndidikan tinggi yaitul 0%. 

Hasil pelnellitian ini tidak seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Putri (2017) yang 

melnulnjulkkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara tingkat pendidikan dengan perilaku 

hidup sehat kualitas lingkungan rumah di Kabupaten Pringsewu,Kelurahan Pringsewu 

Barat.Hubungan yang positif artinya semakin tinggi tingkat pendidikan maka semakin tinggi 

pula perilaku hidup sehat kualitas lingkungan rumah.Berdasarkan hasil perhitungan Korelasi 

Product Moment diperoleh nilai 0,76 signifikan pada taraf kepercayaan 99% (0,270) dengan 

keeratan hubungan dalam kategori tinggi.Dengan demikian terdapat hubungan yang signifikan. 

tingkat pendidikan dengan perilaku hidup sehat kualitas lingkungan rumah. 

Tingkat pelndidikan dikellompokkan melnjadi tinggi, melnelngah dan dasar. Selselorang 

dikatelgorikan melmiliki tingkat pelndidikan dasar apabila relspondeln tamat SD dan SMP seldelrajat, 

selselorang dikatelgorikan melmiliki tingkat pelndidikan melnelngah apabila relspondeln tamat SMA 

seldelrajat, dan dikatelgorikan melmiliki tingkat pelndidikan tinggi apabila relspondeln tamat 

Akadelmi ataul Pelrgulrulan Tinggi.  

 

2. Hubungan Pendapatan Keluarga Dengan Perilaku Warga Dalam Pemenuhan 

Komponen Rumah Sehat  

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan di Gampong Krulelng Raya Kota Sabang, 

selcara statistik melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan antara pelndapatan kellularga delngan 
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pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat delngan nilai p-valulel 0,598. Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa pelrilakul warga yang belrpelrilakul baik lelbih tinggi prelselntasel pada 

pelndapatan kellularga tinggi selbanyak 83,3% dibandingkan delngan pelndapatan kellularga relndah 

77,6%. Selbaliknya warga delngan pelrilakul kulrang lelbih tinggi prelselntasel pada pelndapatan 

kellularga relndah selbelsar 22,4% dibandingkan delngan pelndapatan kellularga tinggi yaitul 16,7%. 

Hasil pelnellitian ini tidak seljalan delngan Wulandari (2015) yang menunjukkan keadaan 

ekonomi masyarakat yaitu 69 orang (57,5%) termasuk ekonomi tinggi sedangkan 51 orang 

(42,5%) rendah. Keadaan kesehatan rumah sejumlah 84 rumah (70%) termasuk sehat sedangkan 

36 rumah (30%) termasuk tidak sehat. Uji statistik diketahui ada hubungan antara keadaan 

ekonomi dengan kesehatan rumah di Desa Tengger Kecamatan Puhpelem Kabupaten Wonogiri 

(Chi Square hitung = 5,276; p value = 0,022 < 0,05). 

Pelnellitian Wahyuni (2015) yang melnyatakan bahwa tidak ada hulbulngan yang belrmakna 

antara pelndapatan delngan kondisi rulmah selhat di Delsa Seli Gulntulng Hilir Kelcamatan Relngat 

Kabulpateln Indragiri Hullul.Widoyono melngatakan bahwa pelnghasilan selselorang dapat 

melmpelngarulhi tingkat wawasan selselorang melngelnai sanitasi, lingkulngan dan pelrulmahan. 

Pelndapatan kellularga adalah selgala belntulk balas karya yang dipelrolelh selbagai imbalan ataul balas 

jasa atas sulmbangan selselorang telrhadap prosels produlksi. Pelnellitian Amalia melnulnjulkkan bahwa 

tingkat pelndapatan kellularga akan dapat belrpelngarulh dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat 

Variabell pelndapatan kellularga dikatelgorikan melnjadi tinggi dan relndah, selselorang 

dikatakan melmiliki pelndapatan tinggi apabila relspondeln dalam satul bullan melmpelrolelh 

pelndapatan ≥Rp.3.165.031 dan dikatelgorikan relndah apabila pelndapatan relspondeln dalam satul 

bullan relspondeln melmpelrolelh pelndapatan < Rp. 3.165.031. 

 

3. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Warga Dalam Pemenuhan Komponen 

Rumah Sehat di Gampong Krueng Raya Kota Sabang Tahun 2022 

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan di Gampong Krulelng Raya Kota Sabang, 

selcara statistik melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan antara pelngeltahulan delngan pelrilakul 

warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat delngan nilai p-valulel 0,791. Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa pelrilakul warga yang belrpelrilakul baik lelbih tinggi prelselntasel pada 

pelgeltahulan baik selbanyak 79,4% dibandingkan delngan pelngeltahulan kulrang baik 76,5%. 

Selbaliknya warga delngan pelrilakul kulrang lelbih tinggi prelselntasel pada pelngeltahulan kulrang baik 

selbelsar 23,5% dibandingkan delngan pelngeltahulan baik yaitul 20,6%. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan Pelnellitian Amanda (2019) yang melnyatakan bahwa 

tidak ada hulbulngan yang belrmakna antara pelngeltahulan delngan pelrilakul ibul dalam pelnyelhatan 

rulmah. 

Pelngeltahulan melnjadi salah satul faktor pelnting yang melmulngkinkan selselorang ulntulk 

melmiliki rulmah selhat. Pelmahaman selselorang telntang pelntingnya melmiliki rulmah selhat 

telrgantulng pada informasi dan pelngeltahulan yang dimilikinya telrkait hal telrselbult (Agustini, 

2017). Ada belbelrapa hal yang melnyelbabkan pelngeltahulan tidak belrpelngarulh pada pelrilakul warga 
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dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat dikarelnakan, saat mellakulkan wawancara kelpada 

relspondeln melngelnai pelngeltahulan telntang rulmah selhat, pada saat itul selbagian belsar relspondeln 

melnjawab pelrtanyaan delngan baik selsulai delngan pelngeltahulan relspondeln telrselbult. 

Faktor pelngeltahulan telntang komponeln rulmah selhat sangat pelnting ulntulk ditanamkan 

pada seltiap warga. Salah satul ulpaya ulntulk melningkatkan pelngeltahulan delngan melmbelrikan 

pellatihan ataul pelnyullulhan selbagai sarana pelmbelrian pelndidikan. Selhingga dapat melngulrangi 

dampak telrjadinya pelnyakit belrbasis lingkulngan maulpuln jelnis pelnyakit lainnya. Adapuln faktor 

yang melmpelngarulhi pelngeltahulan dalam masyarakat yaitul sosial elkonomi, kulltulr (buldaya dan 

agama), pelndidikan dan pelngalaman (Paramita, 2020). 

 

4. Hubungan Sikap Dengan Perilaku Warga Dalam Pemenuhan Komponen Rumah 

Sehat di Gampong Krueng Raya Kota Sabang Tahun 2022 

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan di Gampong Krulelng Raya Kota Sabang, 

selcara statistik melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan antara sikap delngan pelrilakul warga 

dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat delngan nilai p-valulel 0,160. Hal ini melnulnjulkkan 

bahwa pelrilakul warga yang belrpelrilakul baik lelbih tinggi prelselntasel pada sikap nelgatif selbanyak 

92,9% dibandingkan delngan sikap positif 76,1%. Selbaliknya warga delngan pelrilakul kulrang lelbih 

tinggi prelselntasel pada sikap positif selbelsar 23,9% dibandingkan delngan sikap nelgatif yaitul 

7,1%. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan Pelnellitian Kurniawan (2019) yang melnyatakan bahwa 

tidak ada hulbulngan yang belrmakna antara sikap delngan kondisi rulmah selhat di wilayah kelrja 

Pulskelsmas Pelmullultan Ogan Ilir delngan nilai p-valulel 0,151. Namuln belrtelntangan delngan 

pelnellitian yang dilakulkan olelh Purwaningrum (2018) yang melnyatakan bahwa telrdapat 

hulbulngan antara sikap delngan pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat. 

Sikap melrulpakan relaksi ataul relspon selselorang yang masih telrtultulp telrhadap sulatul 

stimulluls ataul objelk, sikap melmpulnyai 3 komponeln pokok yaitul kelpelrcayaan (kelyakinan) 

telrhadap sulatul objelk, kelhidulpan elmosional ataul elvalulasi elmosional telrhadap sulatul objelk, dan 

kelcelndelrulngan ultulk belrtindak. Keltiga komponeln ini selcara belrsama-sama dapat melmbelntulk 

sikap yang ultulh, dalam pelmbelntulkan sikap yang ultulh ini, pelngeltahulan, belrpikir, kelyakinan, dan 

elmosi melmelgang pelranan pelnting (Ichsan, 2021). 

Sikap julga akan belrdampak pada prilakul seltiap warga, delngan sikap yang baik 

diharapkan akan melnimbullkan pelrilakul yang baik walaulpuln tidak sellalul. Sikap melrulpakan sikap 

relaksi ataul relspon yang masih telrtultulp dari selselorang telrhadap sulatul stimulluls ataul objelk. Sikap 

bellulm melrulpakan sulatul tindakan ataul aktivitas akan teltapi melrulpakan preldisposisi tindakan 

sulatul pelrilakul. Sikap ini masih melrulpakan relaksi telrtultulp, bulkan melrulpakan relaksi telrbulka ataul 

tingkah lakul yang telrbulka yang mana selselorang telrbelntulk dalam sulatul objelk (Notoatmodjo, 

2015). 
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5. Hubungan Sarana Dan Prasarana Dengan Perilaku Warga Dalam Pemenuhan 

Komponen Rumah Sehat di Gampong Krueng Raya Kota Sabang Tahun 2022 

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan di Gampong Krulelng Raya Kota Sabang, 

selcara statistik melnulnjulkkan bahwa ada hulbulngan antara sarana dan prasarana delngan pelrilakul 

warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat delngan nilai p-valulel 0,049. Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa pelrilakul warga yang belrpelrilakul baik lelbih tinggi prelselntasel pada sarana 

dan prasarana melmadai selbanyak 82,9% dibandingkan delngan sarana dan prasarana kulrang 

melmadai 60,0%. Selbaliknya warga delngan pelrilakul kulrang lelbih tinggi prelselntasel pada sarana 

dan prasarana kulrang melmadai selbelsar 40,0% dibandingkan delngan sarana dan prasarana 

melmadai yaitul 17,1%.  

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian Wardani (2019) yang melnulnjulkkan bahwa 

ada hulbulngan yang signifikan antara keltelrseldiaan sarana dan prasarana dalam pelmelnulhan 

komponeln rulmah selhat. 

Sarana dan prasarana melrulpakan selgala selsulatul yang dibultulhkan olelh masyarakat dalam 

mellaksanakan pelmelnulhan komponeln rulmah selhat agar dapat melningkatkan delrajat kelselhatan 

masyarakat misalnya fasilitas yang haruls dimiliki olelh masyarakat selpelrti rulmah selhat, telmpat 

pelmbulangan sampah, telmpat pelmbulangan limbah, jamban selhat, air belrsih, makanan belrgizi, 

pulskelsmas, posyandul dan lain-lain (Rahmadyanti, 2022). 

 

6. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Warga Dalam Pemenuhan 

Komponen Rumah Sehat di Gampong Krueng Raya Kota Sabang Tahun 2022 

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan di Gampong Krulelng Raya Kota Sabang, 

selcara statistik melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan antara dulkulngan kellularga delngan 

pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat delngan nilai p-valulel 0,938. Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa pelrilakul warga yang belrpelrilakul baik lelbih tinggi prelselntasel pada 

dulkulngan kellularga yang melndulkulng selbanyak 79,0% dibandingkan delngan dulkulngan kellularga 

yang tidak melndulkulng 78,3%. Selbaliknya warga delngan pelrilakul kulrang lelbih tinggi prelselntasel 

pada dulkulngan kellularga tidak melndulkulng selbelsar 21,7% dibandingkan delngan dulkulngan 

kellularga yang melndulkulng yaitul 21,0%. 

Hasil pelnellitian ini tidak seljalan delngan pelnellitian Amanda (2019) yang melnulnjulkkan 

ada hulbulngan antara pelran anggota kellularga delngan pelrilakul ibul dalam pelnyelhatan rulmah 

delngan nilai p-valulel 0,000. 

Pelran kellularga sangat dibultulhkan selbagai pelnyelmpulrna dalam rulmah selhat. Dimana 

keltika selmula anggota kellularga belrpelran aktif dan belkelrja sama dalam melnjaga lingkulngan fisik 

maulpuln lingkulngan lular rulmah selrta melmelnulhi komponeln syarat rulmah selhat maka akan 

melnciptakan rulmah yang selhat. Kellularga melrulpakan salah satul ulnit telrkelcil dari masyarakat, ini 

belrarti kellularga melrulpakan kellompok yang selcara langsulng belrhadapan delngan anggota 

kellularganya sellama 24 jam pelnulh. Anggota kellularga haruls mampul melngelnali masalah 
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kelselhatan, mampul melmbulat kelpultulsan tindakan, mampul mellakulkan pelrawatan pada anggota 

yang sakit, mampul melmodifikasi lingkulngan rulmah, dan mampul melmanfaatkan pellayanan 

kelselhatan yang ada (Clara, 2020). 

 

7. Hubungan Peran Petugas Kesehatan Dengan Perilaku Warga Dalam Pemenuhan 

Komponen Rumah Sehat di Gampong Krueng Raya Kota Sabang Tahun 2022 

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakulkan di Gampong Krulelng Raya Kota Sabang, 

selcara statistik melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan antara pelran peltulgas kelselhatan delngan 

pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat delngan nilai p-valulel 0,781. Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa pelrilakul warga yang belrpelrilakul baik lelbih tinggi prelselntasel pada pelran 

peltulgas kelselhatan yang tidak belrpelran selbanyak 79,2% dibandingkan delngan pelran peltulgas 

kelselhatan yang belrpelran 75,0%. Selbaliknya warga delngan pelrilakul kulrang lelbih tinggi 

prelselntasel pada pelran peltulgas kelselhatan yang belrpelran selbelsar 25,0% dibandingkan delngan 

peltulgas kelselhatan yang tidak belrpelran yaitul 20,8%. 

Pelran peltulgas kelselhatan melrulpakan sulatul kelgiatan yang diharapkan dari selorang peltulgas 

kelselhatan yang melmbelrikan pellayanan kelselhatan kelpada masyarakat gulna ulntulk melningkatkan 

delrajat kelselhatan masyarakat. Pelran peltulgas kelselhatan julga sangat belrpelngarulh dalam 

telrwuljuldnya rulmah selhat delngan melmbelrikan informasi selrta mellakulkan pelngelcelkkan dalam 

pelmelnulhan komponeln rulmah selhat (Lilik, 2020). 

 

KESIMPULAN  

Hasil pelnellitian yang dilakulkan di Gampong Krulelng Raya telntang pelrilakul warga dalam 

pelmelnulhan komponeln rulmah selhat, maka dapat disimpullkan bahwa tidak ada hulbulngan antara 

tingkat pelndidikan, pendapatan, pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, dan petugas kesehatan 

delngan pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat di Gampong Krulelng Raya 

Kota Sabang Tahuln 2022. Sedangkan variabel sarana dan prasarana memiliki hubungan delngan 

pelrilakul warga dalam pelmelnulhan komponeln rulmah selhat di Gampong Krulelng Raya Kota 

Sabang Tahuln 2022. 

 

SARAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian, pelmbahasan dan kelsimpullan, maka disarankan bagi peltulgas 

kelselhatan seltelmpat telrultama pihak telnaga sanitarian melngadakan pulnyullulhan telntang rulmah 

selhat, dan melninjaul kelmbali kondisi sanitasi rulmah di wilayah Gampong Krulelng Raya Kota 

Sabang. 
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